Sonrie
SONRIE TODO EL DiA A TODOS,
SIN EXCEPCION ALGUNA

S

Esfusérzate

ESFUERZATE POR COMPLACER A
DIOS, CUMPLIENDO SU VOLUNTAD

#

Sé paciente

CGOSECHA EL FRUTO DE
LA PACIENCIA A TRAVES
DE TUS REACCIONES
HACIA LOS DEMAS

Ora e silencio

PIDE A DI0S SU
MISERICORDIA

¥
OFRECE TU ESPIRITU .'
QUEBRANTADO

Nigate a t mismo

HAZ ALGO QUE TE CUESTE PARA
GLORIFICAR A JESUS

@

Nombre:

RECONGILIATE CON ALG
QUIEN TENGAS UNRI

HAZ UN BUEN EXAMEN DE
PARA UNA BUENA

Acércalo

CONVENCE A UNA PERSO
CREYENTEDEIRA LA

Reconciliate

“Haz mi corazén semejante al tuyo”

Del 18 de febrero al 29 marzo

Ayuna
RENUNCIA A ALGO DE COMER PARA
REGALARLO A UN INDIGENTE MISERICORDIA

e

Ora Trausfigarat-

ORA POR LOS NINOS VIVE CON MUCHA FE LAEU

EN PELIGRO DE SER
ABORTADOS

Sé (uz
SONRIE Y COMPARTE
DEL EVANG

Ten celo

EL GELO POR EL REINO DE LOS CIELOS
ES LA CORRECCION FRATERNA

Fortalécete

RECONOCE LO
PEQUEND QUE ERES

Encuentra

DENTRO DE COMUNIDAD VIS|TA
AUNENFERMO Y LEE CON EL
EL EVANGELIO DEL DIA

Qv

Alégrate y agrade

ESTAR SIEMPRE ALEGRES

No e quejes

NOCHISMES, NO QUEJAS,
MAS SILENCIO

0

Busca <l desierto

REFLEXIONA 15 MIN.
SOBRE LA LITURGIA,
ACOMPANANDO A @

CRISTOEN EL
DESIERTO INTERIOR ﬁ

VIENDO A CRISTO EN

P)’ (¢7]
HABLALE A TRES PERSONAS SOBRE EL
AMOR MISERICORDIOSO DE DIOS

D
&

HAZ QUE TU VIDA PRIV

Abraza

ABRAZA A QUIEN TE AMA Y
TAMBIEN A QUIEN TE HA OFENDIDO,
REGALA 20 ABRAZ0S

S¢ legal
PROPONTE SER UN BUEN
Y UN HONRADO

S¢ alegre Daescubre
NO TE ENOJES, NO TE FRUSTRES, VISITA EL SANTISIMO

NO ESTES TRISTE, SONRIE

S

Y PIDE A DIOS

iBibliaton!

COMPARTE LA PALABRA DE DIOS

Y SALVA ALMAS
4

WCCA | UNA INICIATIVA DE CATOLICOS CON ACCION

Padre Nuestro

REZA UN ‘PADRE NUESTRO' PAUSADO Y
CONSCIENTE, E INVITAR A OTRO A HACERLO

A

Da testinonio

TESTIMONIA A JESUS EN UN LUGAR
ADONDE TE SEA DIFICIL

:A 4\1:

Asiste a misa

ASISTE A MISA
YVISITAEL
SAGRARIO,
LLENATE DE

JESUS

Obra con amor

COMPARTE TU ALMUERZ0 CON
ALGUIEN QUE NO TENGA QUE COMER

I®|

Silencio compasivo
15 MINUTOS DE
SILENCIO Y
ORACION POR
LOS CRISTIANOS
PERSEGUIDOS

Comparte con nosotros cada desafio con la etiqueta #CuaresmaConAccion
Facebook/CatolicosConAccion « Twitter e Instagram/ @CatolicosAccion « Web: www.catolicosconaccion.com

Catodlicos con Accion®

Recovioce

DESCUBRE AL MENOS 3 SI
PRESENCIA DE DIOS

Sé solidario

VIVE EL VALOR DE

LA SOLIDARIDAD,
ASUMIENDO UN
COMPROMISO

Entrégate

ENTREGATE A TI MISM
TUTIEMPO AL

Escuchalo
CONFIESATE Y ESCUCHA

PARTICIPA ACTIVAMEN
LITURGIA DEE

N4



